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13 obtktobre ore 21:00 - indirizzo

Fondazione Cassa di Risparmio di Tortona, Corso Leoniero &

A 69 anni ancora sul podio. Marco Olmo si racconta

Un uomo dalle capacita uniche, un atleta che a 69 anni corre
e vince ancora. Ha iniziato all’eta di quarant'anni ad affrontare
competizioni estreme nel deserto africano, quali la Marathon
des Sables, 230 km in autosufficienza alimentare nel deserto
Sahariano. Ha vinto tante altre gare in molti deserti del mondo;
ha partecipato alla Badwater Ultramarathon nel deserto del-
la California: 135 miglia non-stop tra la Valle della Morte con
temperature estreme di 52 °C. A 58 anni ¢ diventato Campio-
ne del Mondo vincendo I'Ultra Trail du Mont Blanc. Ha vestito
la maglia azzurra in due occasioni: nel 2002 e nel 2009 in oc-
casione del Campionato del Mondo ottenendo un 14° posto
in classifica generale e arrivando 1° nella categoria veterani.
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18 ottobre - GARA e CAMMINATA
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EcoMezza Camp. Prov. Camp. Prov. di Corsa in
UISP di Trail Prova Unica Montagna FIDAL e Camminata

Manifestazione regionale di corsa in montagna riservata ai tesserati Fidal ed EPS nati nel 1999 e precedenti
(per la prova da 9.3 km) e nel 1997 e precedenti (per la prova da 21 Km).

Juniores 1999 — 1998 Solo maschili nella gara di 9.3 Km: M1 1997/1983 - M2 1982/1973 - M3 1972/1963
M4 1962 /1953- M5 1952/1938 - F1 1997/1983 - F2 1982/1968 - F3 1967/1953 - F4 1952/1938

PER QUANTO NON CONTEMPLATO VALGONO | REGOLAMENTI FIDAL E UISP.

PROGRAMMA.

ORE 7:30 Ritrovo c/o Counntry Club Tortona - Via Rosé Faceto, 2

ORE 9:00 Chiusura iscrizioni

ORE 9:30 Partenzadgare competitive e a seguire la camminata

Sara presente un deposito borse, spogliatoi, docce calde e ricco ristoro.

ISCRIZIONI e INFORMAZIONI: 9,3 km € 6,00 con bottiglia di vino - 21 km € 15 (con
reiscrizione) € 20 sul Eosto, PACCO GARA lunga: bottiglia di vino Timorasso (valore 8€) +
uff + mappa dei luoghi. Preiscrizioni: sito “Bio Correndo” oppure inviando mail a dpedrini@

novopac.it. Possibilita prenotazione al ristorante, men fisso 10€ Telefono: 0131.81.56.05

PREMIAZIONI:
GARA 9,3 E 21 KM:
Primi 5 assoluti M/F (premi in natura) - Primi 3 di categoria M/F - Primi 5 gruppi.

A SEGUIRE PREMIAZIONI DEI VINCITORI DEL WF”

TROFEO MALASPINA!

Primi 5 assoluti M/F (premi in natura) - Primi 3 di categoria M/F - Primi 5 gruppi.
PER MAGGIORI INFORMAZIONI

AZALA' www.azalai.bio n Azalai asd
Nl xcorsi@xcorsi.eu Corse e camminate nel Territorio Tortonese



